
            CHAMPIGNONS : PLEUROTES, SHITAKÉS 
 

                      
 

Rémi BONNEAU 
Au jardin du Brandalon 
20 rue du Bourg, 45430 Bou 
Tel : 06.59.88.66.82 
cdpbonneau@gmail.com  
Vente : sur site, à la limite de Chécy et Bou (face au 111 rue des Plantes, Chécy) 

Le samedi : 8h30-12h30 
Marché de Saint-Jean-de-Braye, le dimanche : 8h30-12h30 
 

Alexis BARNOUX & Jean-Sébastien BARDALOU 
La Ferme des 9 Ter 
9 ter du Coin rond, 45000 Orléans 
Tel : 09.72.62.18.32 
contact@laboutique.9ter.fr  
Vente : à la boutique du mardi au jeudi : 16h30-19h. Vendredi : 10h30-13h & 

16h30-19h, Samedi : 10h30-13h. 
 
Les meilleures recettes de champignons 
Jean-Pierre FOMBEUR.  
Éditions de la Martinière, 2016. 
 

• Œufs pochés et pleurotes  

• Pâtes aux pleurotes,  

• Mousse de pleurotes en gratin  

• Pleurotes en frites 

• Poêlée de pleurotes et d’endives 
(ci-contre). 
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